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Equipo Comunitario Respuesta
a Emergencias

Preparación para Desastres

Equipo Comunitario de  
Respuesta a Emergencias CERT

• Desarrollado e implementado por el Departamento
de Bomberos de la Ciudad de los Ángeles en 1985.

• En 1994, el Instituto Federal para la Administración 
de Emergencias (EMI) en cooperación con LAFD 
expandió el material para aplicarlo a todo tipo de 
peligro.   Se comenzó a ofrecer a la comunidad en 
general.

• El 29 de enero de 2002, el Presidente de los EU le 
pidió a la nación y sus territorios ofrecer su servicio 
de forma voluntaria para cuidar y salvaguardar las 
comunidades.

• En 2003, el Presidente Bush lo seleccionó como uno 
de los principales programas del Cuerpo de 
Ciudadanos Voluntarios.

Rol de CERT
w Prepararse con anticipación.
w Responder en sus comunidades para atender necesidades 

inmediatas al desastre.
w Identificar peligros estructurales y no estructurales.
w Localizar y desconectar los servicios públicos.
w Extinguir incendios pequeños.
w Tratar lesiones que puedan poner en peligro la vida hasta que 

lleguen las autoridades.
w Realizar búsquedas y rescate liviano.
w Salvar el mayor número de personas en el menor tiempo 

posible.
w Ayudar a los sobrevivientes del 

desastre a enfrentar su “stress” emocional.

Al terminar el adiestramiento 
usted sabrá:

ü Su Plan de Manejo de Emergencia Familiar. 
ü Los artículos necesario para un botiquín de primeros 

auxilios.
ü Identificar el equipo de seguridad personal 

adecuado. 
ü Evaluar áreas para posibles refugios.

Como individuos podemos preparar:
ü Nuestras familias
ü Nuestras comunidades
ü Nuestros compañeros de trabajos  

Preparación
Permite a la comunidad estar lista para responder a 
situaciones anticipadas, no anticipadas y/o peligros 
potenciales.
La preparación ayuda a reducir lesiones, pé rdidas de vidas y daños 
en propiedades.   El da ño que causan los desastres afectan a todos 
los elementos del gobierno, la sociedad y la familia.   
Estos pueden ser:
- Huracanes - Ataques Terroristas
- Inundaciones - Accidentes con materiales peligrosos
- Terremotos - Trastornos Civiles
- Tornados - Incendios de Grandes Proporciones
- Trombas Marinas - Fuegos Forestales

Desastres

¿Qué es un desastre?
w Cualquier acontecimiento 

que sobrepasa los recursos 
existentes para manejarlo.
w Los desastres pueden 

cubrir un área limitada o 
de grandes proporciones.  
Pueden ocurrir en 
cualquier estación del año.  
w Pueden ser naturales o 

causados por el hombre.
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Eventos Catastróficos:

• Nos restringen severamente.
• Colman nuestros recursos de respuesta.
• Interrumpen los sistemas de comunicación.
• Restringen el acceso a las áreas críticamente 

afectadas.
• Dejan muchos individuos, familias y barrios aislados 

de la ayuda exterior o los servicios públicos 
esenciales. 

• Toma mucho tiempo a las agencias de respuesta o 
emergencias  para organizarse y prepararse para un 
esfuerzo conjunto.

En un desastre o 
catástrofe

El personal y los servicios de emergencia 
no estarán disponibles durante la etapa 
inicial del desastre, debido a la demanda 
de estos servicios. 

Es necesaria la preparación individual y 
familiar la cual incluye planificación, 
conocimientos y equipo adecuado.
Es vital la ayuda mutua con vecinos y el 
resto de la comunidad.

Tipos de desastres o 
catástrofes

Los desastres pueden ser:
w Naturales
w Causados por el hombre

üPueden ocurrir en 
cualquier estación del año.
üPueden cubrir un área 

limitada o de grandes 
proporciones.

Al enfrentar un evento 
catastrófico

Contar con sus propios recursos:
w Comida (preferiblemente enlatada)
w Agua (para cada persona de la familia)
w “Kit” de Primeros Auxilios
w Equipo de Seguridad Personal:

casco
gafas “goggles”
mascarilla desechable
guantes de cuero y desechables
zapatos cerrados (preferiblemente

botas)
Linterna

Terremotos
ww Un Terremoto es la repentina sacudida de la Tierra causada Un Terremoto es la repentina sacudida de la Tierra causada 

por la spor la súúbita liberacibita liberacióón de energn de energíía en el interior de a en el interior de éésta. sta. 
ww Esta sacudida puede ser ligera, moderada o violenta en Esta sacudida puede ser ligera, moderada o violenta en 

algunos casos. algunos casos. 
ww Los terremotos son el resultado del sLos terremotos son el resultado del súúbito deslizamiento de bito deslizamiento de 

rocas y son causados por fuerzas que constantemente rocas y son causados por fuerzas que constantemente 
estestáán deformando las rocas en eln deformando las rocas en el interior de la Tierra.    interior de la Tierra.    

Terremotos
n No existe una temporada o ciclo anual de terremotos. El 

análisis histórico de los terremotos en Puerto Rico nos 
revela que en la Isla han ocurrido fuertes terremotos a 
intervalos que fluctúan entre 51 y 117 años. Así que, los 
sismólogos estiman que puede ocurrir otro terremoto en 
P.R. en cualquier momento.

n Un terremoto se produce cada vez que se parten y deslizan 
las rocas que forman la capa sólida exterior de la Tierra.



3

¿Qué puede pasar? 

Bahía de Caraquez, Ecuador, 4 de agosto de 1998,  
33 km, M 7.2

¿Qué puede pasar?

Armenia, Colombia 25 de enero de 1999, 10 km, M=5.8

¿Qué puede pasar?
Cariaco, Venezuela,9 de julio de 1997, 20 km, M 6.8

¿Qué puede pasar?

Costa Rica, 22 de abril de 1991, 21.5 km, M 7.5

¿Qué puede pasar?

Northridge, California, 17 de enero de 1994, 19 
km, M 6.8

¿Qué puede pasar?

Northridge, California, 17 de enero de 1994, 19 
km, M 6.8
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¿Qué puede pasar?
Kobe, Japón, 17 de enero de 1995, 10 km, 

M 7.2

¿Qué puede pasar?

Kobe, Japón, 17 de enero de 1995, 10 km,
M 7.2

RecuerdeRecuerde durantedurante un un 
Terremoto

üü ¡¡ NO CORRA !NO CORRA !
üü Mantenga la calma. PMantenga la calma. Piense antes de 

actuar, ponga en acción su plan familiar. 
ü Buscar un lugar seguro.
üü Si estSi estáá dentro de un edificio, permanezca dentro de un edificio, permanezca 

ahahí…í…
üü RefugieseRefugiese debajo de una mesa fuerte, silla debajo de una mesa fuerte, silla 

o escritorio.o escritorio.
üü Evite acercarse a ventanas, anaqueles Evite acercarse a ventanas, anaqueles 

o escaleras.o escaleras.

PROTEGER LA VIDA

DuranteDurante un un Terremoto

vv Si estSi estáá conduciendo detenga el auto, apconduciendo detenga el auto, apááguelo, guelo, 
acuacuééstese sobre el asiento cubriendo el rostro.  stese sobre el asiento cubriendo el rostro.  

vv No salga hasta que cese el terremoto y verifique que No salga hasta que cese el terremoto y verifique que 
no haya lno haya lííneas elneas elééctricas sobre el auto (tocando el ctricas sobre el auto (tocando el 
mismo). mismo). 

vv Detenga el auto lejos de edificios de los que puedan Detenga el auto lejos de edificios de los que puedan 
desplomarse fachadas, cristales o rdesplomarse fachadas, cristales o róótulos. tulos. 

vv Si estSi estáá en la calle busque un lugar abierto lejos de en la calle busque un lugar abierto lejos de 
áárboles, tendido elrboles, tendido elééctrico y puentes.ctrico y puentes.

vv No use elevadores.No use elevadores.

DespuDespuééss de un de un Terremoto:

§ Verificar si hay personas heridas o atrapadas.
§ Revisar la estructura. Quizás sea necesario 

desalojar edificios.
§ Ser prudente con llamadas y el uso de otros 

servicios básicos.
§ Cooperar con las autoridades.

§ Mantenerse alerta, ya que posiblemente habr á
réplicas.

Maremotos

Son olas oceánicas producidas por 
terremotos o deslizamientos submarinos de 
tierra. 
ü También  se conocen como Tsunamis (palabra en japonés 

que significa “ola de puerto”.  
ü Comúnmente la primera ola de un maremoto no es la más 

grande de la serie de olas que le siguen.
ü La llegada de un maremoto puede ser anunciada por el 

retiro o aumento gradual del nivel del mar en la costa. 
ü Generalmente, se escuchará un fuerte rugido 

procedente del mar y un sonido similar al de
un avión que vuela a baja altura.  
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Maremoto 1918, Mayagüez Huracanes
Los huracanes son sistemas de viento en forma de espiral 
que se forman en el trópico del Océano Atlá ntico, 
generalmente desde el 1ro. de junio al 30 de  noviembre.

Para este año 2006, el pronóstico dado por la agencias 
federales de emergencia nos predicen un total 
de 14 tormentas tropicales de las cuales 8 llegarían a ser 
huracán. Así que se espera que la
Temporada de Huracanes 2006 sea 
muy agitada.

Los huracanes tienen vientos 
de 73 MPH o m ás y generalmente 
están acompañados por lluvias 
torrenciales y marejadas en las costas.

Huracanes
ü Comienzan a formarse en su  mayoría al 
oeste de las Islas de Cabo Verde en África.

üSe clasifican de acuerdo con la 
intensidad de sus vientos sostenidos:

Clasificación de los
Huracanes

sobre 18156 - sobreMenos de 27.175-Catastrófico

13 – 18131 – 15527.17 – 27.884-Extremo

9 – 12111 – 13027.91 – 28.473-Fuerte

6 – 896 – 11028.50 – 28.91 2-Moderado

4 – 574 – 95Sobre 28.941-Mínimo

Alturas de la 
olas (pies)

Velocidad
del viento

(mph)

Presión
Baromé trica

Categoría

Inundaciones
Si tiene que desalojar:
n No camine, nade o conduzca a través de terrenos 

inundados. Permanezca lejos de puentes que 
estén sobre una corriente rápida de agua.

n Respete las barricadas.

Daños estructurales

DURANTE Y DESPUÉS DE UN DESASTRE, LAS 
ESTRUCTURAS DE LOS EDIFICIOS DA ÑADOS 
REPRESENTAN UN GRAN PELIGRO. 

HAY VARIACIONES DE ACUERDO A LOS DA ÑOS:
*TIPO DE DESASTRE
*EL TIPO, TAMA ÑO Y A ÑOS DE LA

ESTRUCTURA
*LA LOCALIZACIÓN
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PELIGROS RELACIONADOS 
TIPO DE ESTRUCTURA

w ÁREAS P ÚBLICAS
w CENTROS COMERCIALES
w IGLESIAS
w ESCUELAS
w CAMPOS DE DEPORTES
w HOSPITALES
w REFUGIOS
w EN MUCHOS DE ESTOS LUGARES 

SE PUEDE DESARROLLAR EL 
PÁNICO EN MASA.

Daños no estructurales
Daños ocasionados a las instalaciones y artículos 
dentro de un hogar o en el trabajo. 
Estos artículos pueden representar un peligro durante o 
después de un desastre.  Alguno de ellos incluye:

l Ruptura de tuberías de gas de calentadores de agua o 
estufas dañadas por movimientos, agua o vientos.

l Daños por la caída de libros, lozas o el contenido de 
los gabinetes.

l Riesgo de lesiones o choque eléctrico por el 
movimiento de aparatos electrodom ésticos y equipo 
de oficina.

l Incendio por cableado con fallas, enchufes 
sobrecargados o cables eléctricos desgastados.

Plan de desastres

w ¿Q ué ruta tomará fuera de 
su vecindario si fuera 
necesario desalojar?

w ¿Tiene una ruta alterna en 
caso de que su ruta 
primaria esté bloqueada o 
sea posible llegar
a ella?

w ¿A dónde irá?

w ¿C ómo escapará de su 
hogar?

w ¿En dónde se reunirá con 
los miembros de su 
familia?

w ¿Q ué llevará con usted?
w ¿Q ué necesitará para 

construir un refugio en su 
hogar? 

w ¿Cuenta con dichos 
artículos?

Usted debe poder contestar

Plan Familiar
Reúnase con su familia:

üDiscutan los tipos de desastres que 
podrían ocurrir.
üExplique como prepararse.
üDiscutan que hacer para desalojar.
üPractiquen su Plan de Desalojo o 

Emergencias.
üTenga los números de teléfono de 

emergencia a mano.MANEJO DE
EMERGENCIAS
   724-0124

Plan de Escape

R U T A  E S C A P E

P U N T O  D E
R E U N I O N

Plan Familiar
Ø Elija dos lugares de reunión

• Uno a una distancia segura, 
cerca del hogar. 

• Otro fuera del vecindario.
• Escoja un amigo o familiar que 

resida en otro lugar que le    
sirva de enlace.

Ø Enseñe a su familia dónde, cómo y 
cuándo cerrar llaves de agua, gas e 
interruptores de electricidad.
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¿Qué pueden hacer los CERT’s
cuando NO hay emergencias?

w Distribuir material de preparación.
w Cooperar durante eventos especiales.
w Remoción de escombros.
w Mantener un Plan de Adiestramiento 

Comunitario o a nivel personal.
w Adiestrarse y actualizar conocimientos. 
w Ayudar en las instalación de alarmas 

contra incendios. 


