
Los niños y las niñas 

tienen derecho a ser 

fe l ices y a tener un 

de sa r ro l l o  p l eno  e  

integral desde las etapas 

tempranas de desarrollo. 

 Esta es una de las metas 

que día a día cumple la 

Administración para el 

Cuidado y Desarrollo 

Integral de la Niñez 

(ACUDEN),  agenc ia  

adscrita al Departamento de la Familia, a través de los 

servicios que ofrece a la comunidad, entre los que se 

encuentra el Programa Head Start.

¿Qué es el Programa Head Start?

El Programa Head Start ofrece servicios a niños y niñas 

desde los 3 años hasta los 4 años con 11 meses de edad, 

particularmente aquellos que provienen de familias en 

desventaja económica y social. La meta es que los niños 

y niñas logren desenvolverse en su ambiente, para así 

enfrentarse, con éxito, a sus  responsabilidades futuras 

en la escuela y en la vida.

Filosofía

El enfoque del Programa Head Start es interdisciplinario. 

A través de un esfuerzo combinado, se ayuda al menor 

a lograr el máximo de su potencial como niño o niña y 

como individuo, en diferentes aspectos de su desarrollo 

físico, social, emocional e intelectual.

Areas de Servicios

Para lograr el desarrollo pleno de los niños y las niñas, el 

Programa está estructurado de tal manera que sus tres 

 ramas de servicios permiten que los maestros, la familia 

y la comunidad se involucren activa y positivamente en 

el desarrollo del menor. Las tres ramas en las que se 

cubren todas las áreas de servicios son:	

F  Servicios para la Salud y el Desarrollo de la 		

     Edad Temprana.		

F Educación y Desarrollo de la Niñez 			

    Temprana			

F Necesidades Especiales		

F Salud Mental		

F Salud del Niño y Evaluación del 			

    Desarrollo

     		 F Nutrición		

F Salud médico-dental		

F   Alianza con la Familia y la Comunidad 		

F Apoyo a las familias en la                   			

    identificación y logro de sus metas			

F Servicios de Alfabetización Familiar		

F Participación de los Padres/las Madres 		

    y la Comunidad			

F Diseño y Gerencia del Programa		

F El programa cuenta con una Junta de 		

    Gobierno cuyos miembros son     			

    funcionarios del sector privado y del 		

    gobierno, y miembros de la		

    comunidad.		

F Tiene un Consejo de Política 				

    Normativa integrado por 			

 	     padres/madres y miembros de la 	

          	                   comunidad.

Bibliotecas Rodantes

Una de las iniciativas del Programa Head Start de ACUDEN 

es estimular en los niños y las niñas y sus papás y mamás 

el interés por la lectura. Para ello, ACUDEN cuenta con 

tres unidades móviles que visitan centros Head Start, de 

acuerdo con un itinerario establecido. Entre los servicios 

de las Bibliotecas Rodantes se encuentran:	

F  Obras con títeres;	

F  Narraciones de cuentos;	

F  Actividades, talleres y  adiestramientos para 

 	      los niños(as), padres y madres, maestros(as) 	

     y la comunidad;		

F  Se facilita el uso de libros en calidad de 		

     préstamo para los maestros(as), los padres 		

     y las madres y los niños(as);	

F  Cada Biblioteca cuenta con equipo 			

     audiovisual, una computadora para niños(as) 	

     y una computadora para adultos;	

F  Las unidades cuentan con una variedad de 		

     equipo, materiales y libros para los niños(as)

     con necesidades especiales.



Dirección Postal
Administración para el Cuidado 

y 
Desarrollo Integral de la Niñez
Ave. Ponce de León, Pda. 2, 

Apartado 15091, 
San Juan, Puerto Rico 

00902-5091

Cuadro Telefónico
(787) 724-7474

Programa Head Start 
(Oficina Central)

(787) 724-7474, Extensiones 
401 ó 403

Región Norte

Arecibo
(787) 880-2160

Barceloneta
(787) 846-6535  

Manatí
(787) 854-1104 

Utuado
(787) 814-4971

Región Este

Humacao
(787) 852-3325

Fundación Hogar Propio
(787) 747-1680

Fajardo
(787) 863-6900

Cayey
(787) 738-3211

Región Oeste

San Sebastián
(787) 280-3744

Aguadilla
(787) 890-8257

Consorcio Noroeste
(787) 872-0525

Municipio de Sabana Grande
(787) 873-1035

Región Metropolitana

Avance
(787) 744-6262

Carolina
(787) 752-9699

Toa Baja
(787) 261-0202

Vega Baja
(787) 858-3220

Dorado
(787) 796-2746

Región Sur

Orocovis
(787) 867-5000

Juana Díaz
(787) 837-3450

Guayama
(787) 864-2864

Peñuelas
(787) 836-4077 

El Programa para el Cuidado y 
Desarrollo del Niño 

está adscrito a la Administración 
para el Cuidado y 

Desarrollo Integral de la Niñez 
del

Departamento de la Familia 
(ACUDEN).

Nuestros centros también 
promueven la inclusión 

de niños y niñas con deficiencias 
en el 

desarrollo como la única
alternativa de 

servicios de calidad total.  

(Revisado Septiembre  2009)

ADMINISTRACION PARA EL CUIDADO Y DESARROLLO INTEGRAL DE LA NIÑEZ
D E P A R T A M E N T O   D E   L A   F A M I L I A

Los documentos necesarios para 
el reclutamiento son: 	

F Certificado de Nacimiento 	

F Evidencia de Ingresos 	

F Certificado de Inmunización 

Criterios de Elegibilidad 	

F Edad 3 a 4 años con 7 meses al 31 de 		

   agosto del año programa para el cual 	 	

   solicita entrada. 	

F Ingreso basado en Guías de Escasos 		

   Recursos (Federal) actualizada. 	

F Matrícula con 10% de niños(as) con 		

   Necesidades especiales. 	

F Beneficiarios de Asistencia Económica del 	

   Departamento de la Familia o de 		 	

   Hogares/Albergues. 	

F Criterios adicionales de selección 		 	

   establecidos por cada programa basados 	

   en necesidades locales. 	

F Niños(as) residentes en la comunidad en 

              donde ubica el centro.
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