Hablar con su nifio o adolescente
acerca de su sexualidad
es de gran ayuda

e Estimule a su hijo(a) a hablar y a hacer pre-
guntas.

e Mantenga una atmoésfera calmada y libre de
criticas para sus discusiones.

e Use palabras que se entiendan y hagan que
el nifo(a) se sienta comodo.

e Trate de determinar cual es el nivel de cono-
cimiento y entendimiento del nifio(a).

e Mantenga su sentido de humor y no tenga
temor de hablar acerca de su propia incomo-
didad.

e Estimule y fomente a su hijo(a) el dialogo de
los acontecimientos cotidianos. Escuchelos
con atencion cuando tengas algo que decir-
les.

e Deposite su confianza en el nifio(a) si le co-
munica que esta en riesgo de ser abusado
sexualmente. Demuéstrale adin mas su cari-
fio y afecto.

e Escuche a sus hijos(as) cuando denuncien a
sus agresores o0 a las conductas sexuales
que cometen contra esto. Los nifios(as) que
son victimas de abuso sexual tienen que
contar su historia a los adultos siete 0 mas
veces antes de que se le crea.

e Expliquele la diferencia entre la expresion de
carifio y una caricia sexual.

Al desarrollar una comunicacion abierta, sincera
y continua acerca de la responsabilidad, el sexo
y las alternativas, los padres pueden ayudar a
sus hijos a aprender acerca del sexo de una ma-
nera positiva y saludable.

“Los abusos matan a los nifos
(as), matan su confianza y su de-
recho a la inocencia”

iProtéjalos!
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Visita o comunicate con la Oficina Local del
Departamento de la Familia u Oficina Regional del

Departamento de la Familia mas cercana e informate.

Oficinas Regionales:

Aguadilla (787) 891-5570
Arecibo (787) 878-2801
Bayamén (787) 269-2222
Caguas (787) 744-1925
Carolina (787) 762-1400
Guayama (787) 864-2055
Humacao (787) 850-2265
Mayaglez (787) 833-6015
Ponce (787) 259-1944
San Juan (787) 724-8585

Administracion de Familias y Nifios
(787) 625-4900

Administraciéon Auxiliar de Servicios de

Prevencién en la Comunidad
(787) 625-4900 ext. 1240, 1258,1262 y 1272
Linea de Orientacién y Apoyo Familiar
(787) 977-8022 (metro)
1-888-359-7777 (Isla)

Linea de Maltrato a Menores

(787) 749-1333 (Metro)

1-800-981-8333 (Isla)

Estado Libre Asociado de Puerto Rico
Departamento de la Familia
Administracion de Familias y Nifios

Protege a tus Hijos
e Hijas del Abuso
Sexual
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¢ Conoces sobre el
Abuso Sexual?

Abuso Sexual significa incurrir en con-
ducta sexual obscena en presencia de
un menor o utilizar al menor voluntaria
o involuntariamente para satisfacer las-
civia o cualquier acto, que de procesar-
se por la via criminal, constituiria delito
tales como:

« Exhibicion impudica/deshonesta
 Frases obscenas

e Gestos 0 ademanes lascivos o0 im-
pudicos

« Contacto fisico por medio del coito

« Exhibicionismo

e Acariciar 6rganos genitales de un
nifio(a)

e Penetracion

e Incesto
e Violacion
« Sodomia

« Explotacion comercial
« Prostitucion

e Produccion de materiales pornogra-
ficos

e Publicacion, distribucién, venta,
transportacion, posesion de material
obsceno

o Espectaculos obscenos

iAlerta! Si cree que su hijo(a) ha
sufrido abuso sexual y no dice na-
da, observe sintomas fisicos y de
comportamiento como los siguien-
tes:

x|nterés excesivo, o el evitar todo lo de natu-
raleza sexual.

*Problemas con el dormir o pesadillas.

*Depresion o aislamiento de sus amigos y
miembros de la familia.

*Sentimiento de miedo a una persona espe-
cifica o ser dejado en un lugar.

*Expresion de actividades sexuales mante-
nida mediante dibujos, fantasias o juegos.

*Decir que tienen el cuerpo sucio o dafiado
o tener miedo de que haya algo malo en
sus genitales.

+*Adoptar conductas de nifios de menor edad
como por ejemplo chuparse el dedo, orinar-
se en la cama.

, desercién esco-

idad excesiva a

comportamiento
etito, abundancia
en llanto, miedo a la oscuridad, pesadillas.

*Padecimiento de alguna infeccion vaginal,
sangre en la vagina, recto o genitales.

*Ropa interior manchada, rota o extremada-
mente sucia.

*Autolesiones o0 accidentes frecuentes, pu-
diendo incluso presentar conductas suici-
das.

Medidas preventivas que los pa-

idadores princi-
ar para prevenir

El padre, madre o cuidador principal debe
primero promocionar el buen trato a los
nifos.

Respetar el desarrollo evolutivo del nifio.

La inmensa mayoria de los abusos sexua-
les ocurren en el hogar. Quienes repre-
sentan mayor riesgo para los menores es
uno/a de los miembros de la familia, veci-
no o conocido que visita el hogar.

Enséfiele a los nifios(as) que existen limi-
tes en la sexualidad que nadie puede tras-
pasar jamas.

Escoja con sensatez donde dormirdn los
miembros a la familia.

Enséfele al nifio(a) a valorar su cuerpo y
a no permitir que se lo toquen cuando no
es necesario.

Fomente el respeto por su cuerpo y el de
los demas.

Enséfele a los nifios(as) que el respeto a
los mayores no quiere decir que tengan
gue obedecer ciegamente a los adultos y
a las figuras de autoridad. Ej. No les di-
gas “siempre tienes que.hacer.todo,lo que
: ;

lider re-



