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Exprésale y demuéstrale que lo/la amas.
Dile, “confio en ti.

Cuando le hables, miralo/a a los ojos.

Habla con ellos/as de manera amable y
respetuosa.

Desarrolla confianza.

Para de hacer lo que estas hacienda y
escuichalos/as.

Pregunta “;Como puedo ayudarte?”
Separa tiempo para compartir con ellos/as.
Hablales con la verdad.

Sé justo/a, no propicies el favoritismo
hacia un/a hijo/a en particular.

. Di, “lo siento “y pide disculpa cuando te

equivoques.
Reconoce y valora sus sentimientos.

Ensénale con tu ejemplo a cumplir
con sus responsabilidades.

Abrazalos frecuentemente.

Deséales un “buen dia” cuando
salgan para la escuela o el trabajo.

Haz que “Te amo" sea la ultima frase
dicha cada noche.
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DEPARTAME

Gobiemo de Puerto Rico

ABRAZA LA VIDA

Linea de Orientacién y Apoyo Familiar: 1-888-359-7777
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Exprésale y demuéstrale que lo/la amas.
Dile, “confio en ti.

Cuando le hables, miralo/a a los ojos.

Habla con ellos/as de manera amable y
respetuosa.

Desarrolla confianza.

Para de hacer lo que estas hacienda y
escuchalos/as.

Pregunta “;Cémo puedo ayudarte?”
Separa tiempo para compartir con ellos/as.
Hablales con la verdad.

Sé justo/a, no propicies el favoritismo
hacia un/a hijo/a en particular.

. Di, “lo siento “y pide disculpa cuando te

equivoques.
Reconoce y valora sus sentimientos.

Ensénale con tu ejemplo a cumplir
con sus responsabilidades.

Abrazalos frecuentemente.

Deséales un “buen dia” cuando
salgan para la escuela o el trabajo.

Haz que “Te amo" sea la ultima frase
dicha cada noche.
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